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ارتقاي سلامت براي ازدواج  مشوقهايتوانمند كردن دانشجویان براي فعالیتهاي ورزشي و ایجاد :عنوان پیام پژوهشي 

  دانشجویان 

 

 

با توجه به متوسط بودن نمره  رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت در دانشجویان لازم است  مستولین دانشگاهها :پیام كلیدي 

ریزیهاي دقیق و عملیاتي نسبت به فراهم كردن انجام رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت توسط دانشجویان در با انجام برنامه 

همه ابعاد سلامت بكوشند. همچنین ایجاد زیرساختهاي لازم  در محیطهاي دانشگاهي براي توانمند كردن دانشجویان 

ت افزایش انگیزه دانشجویان براي تشویق دختر براي فعالیتهاي ورزشي و ایجاد مشوقهاي مادي و معنوي در جه

 دانشجویان به ازدواج به نظر مي رسد مي تواند كمک شایاني به ارتقاي سلامت دانشجویان  نماید.

 

 

 

 

 :متن پیام پژوهشي 
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 دانشجویان مورد مطالعهمیانگین و انحراف معیار نمره كل رفتارهاي ارتقاءدهنده سلامت نتایج مطالعه حاضر نشان داد كه 

بود كه در طبقه متوسط قرار داردو نمرات بخش خود شكوفایي  بیشترین امتیاز و نمرات بخش مدیریت  46/03±24/005

متغیرهاي وضعیت تاهل با نمره كل رفتارهاي ارتقاءدهنده بین . نتایج نشان داد استرس   كمترین نمرات را كسب كردند

 نمره بالاتري  نسبت به افراد مجردداشتند.سلامت ا رتباط آماري معني دار بودو افراد متاهل 

ده رفتارهاي ارتقاءدهن از دیگر نتایج این مطالعه مي توان به معني دار بودن آماري رابطه متغیر درجه تحصیلي با نمره كل

كارشناسي ارشد نمره بالاتري نسبت به مقاطع دكتراي عمومي  سلامت  اشاره كرد و دانشجویان در حال تحصیل در مقطع

 و كارشناسي داشتند.

از نظر ارتباط بین ابعاد سلامت با متغیرهاي دموگرافیک ، نتایج این مطالعه نشان داد كه رابطه  نمره بعد فعالیت بدني با 

 متغیر جنسیت و همچنین نمره مسئولیت پذیري سلامتي و تغذیه با وضعیت تاهل معني دار بود.  

 
  اهمیت موضوع  

انتقالی پویا از رشد و تکامل قرار دارند که پلی بین دوره نوجوانی و دوره جوانی است. این دانشجویان در یک دوره 

باشد. و با تغییرات بسیار سریعی ¬دوره زمان مناسبی برای ایجاد رفتارهای سبک زندگی ارتقاء دهنده سلامتی می

خطرزا مانند سیگار کشیدن، بی در جسم، روان و ارتباطات اجتماعی آنان همراه است. میل به انجام رفتارهای 

تحرکی، وعده های غذایی نامنظم و عدم مسئولیت پذیری سلامتی، در جمعیت دانشجویی بیشتر مشاهده 

شود]امروزه جوانان و دانشجویان به دلیل نقش مهمی که در اداره آینده کشور به عهده دارند، یکی از قشرهای ¬می

ان علوم پزشکی پیام آور بهداشت و سلامتی بوده و باید از رفتارهای چون دانشجویآیند. ¬مهم جامعه به حساب می

  .بهداشتی آگاه باشند و به آنها عمل کنند 

 

 

  مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصي 

 نمرات بخش خود شكوفایي   .اشتدنمره كل رفتارهاي ارتقاءدهنده سلامت دانشجویان مورد مطالعه  در طبقه متوسط قرار

بیشترین امتیاز و نمرات بخش مدیریت استرس   كمترین نمرات را كسب كردند. نتایج نشان داد افراد متاهل نمره بالاتري  

 نسبت به افراد مجردداشتند.

  ند.داشتدانشجویان در حال تحصیل در مقطع كارشناسي ارشد نمره بالاتري نسبت به مقاطع دكتراي عمومي و كارشناسي 

  .مردان)فعالیت بدني بیشتري نسبت به زنان )داشتند  

 و افراد متاهل نسبت به افراد مجرد نمره مسئولیت پذیري سلامتي و تغذیه  بیشتري كسب كردند
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 موارد كاربرد نتایج طرح 

انشجویان لازم نتایج مطالعه حاضر نشان داد  با توجه به متوسط بودن نمره  رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامت در د

رتقاء ا است  مستولین دانشگاهها با انجام برنامه ریزیهاي دقیق و عملیاتي نسبت به فراهم كردن انجام رفتارهاي

دهنده سلامت توسط دانشجویان در همه ابعاد سلامت بكوشند. همچنین ایجاد زیرساختهاي لازم  در محیطهاي 

براي فعالیتهاي ورزشي و ایجاد مشوقهاي مادي و معنوي در دانشگاهي براي توانمند كردن دانشجویان دختر 

جهت افزایش انگیزه دانشجویان براي تشویق دانشجویان به ازدواج به نظر مي رسد مي تواند كمک شایاني به 

 ارتقاي سلامت دانشجویان  نماید

 

 

 

 تأثیرات و كاربرد ها:

 

 علوم پزشكي رفسنجان در دانشجویانعیین وضعیت  رفتارهاي ارتقادهنده سلامت  ت توضیح مختصر  

 

ارتقاي سلامت در  پیشنهادي شامل راهكارهاي اجرایي براي عملیاتي –تدوین بسته سیاستي

  دانشجویان

 با هدف بهرهبرداري سایر پژوهشگران، پژوهشي –هاي تحقیق در قالب مقاله علمي انتشار یافته

 متخصصان

 .المللي سیاستگذاران در سطح ملي و بینآموزش بهداشت و ارتقاي سلامت و 

 رفتارخود گزارشي دانشجویان و انجام آن صرفا در دانشجویان علوم پزشكي محدودیت هاي شواهد چه بودند؟

 

 

 دانشجویان و جوانان كشورمخاطبان طرح پژوهشي:

 

 

قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتي آیا این خبر مي توانداز نظر اجتماعي، سیاسي، فرهنگي، بهداشتي، ارزش هاي دیني و 

 خیرداشته باشد؟
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 در صورتي كه این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:  
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